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Was ist XBT?

XBT ist ein mobiler Trainingsgurtel mit zwei
seitlich angebrachten Seilztigen. Das
Herzstiick des XBT's besteht aus zwei
Hochleistungs-Stahlfedern, welche ein
intensives Ganzkdrpertraining garantieren.
Hande und Fule werden durch Schlaufen mit
Armen und Beinen verbunden - dies
ermdglicht ein freies Training ohne
Einschrankungen.

Durch den Verstellmechanismus kann der
Federwiderstand individuell auf die
Bedurfnisse von Reha Patienten oder von
Leistungssportlern eingestellt werden.

FEEL THE RESISTANCE with every move!




Das Training mit XBT

XBT setzt neue Mal3stabe im Bereich des freien Trainings.
Er ermoglicht nahezu alle Bewegungsausfuhrungen im
dreidimensionalen Bereich und ist somit ein geeignetes
Trainingstool fur viele verschiedene Bereiche:
Funktionelles Training, Kampfsport, Group Fitness und
vieles mehr.

Durch das Training mit dem XBT wird vor allem die eigene
Korperwahrnehmung verbessert. Stabilisations-,
Kraftigungs- und Koordinationstibungen gegen den
Federwiderstand versprechen intensive Trainingseinheiten.
Dabei passt sich der XBT flexibel den Bedurfnissen des
Nutzers an und hilft so dabei personliche Ziele zu
erreichen. Der mobile Trainingsgiirtel ermdglicht ein
alltagsnahes Krafttraining, orts- und zeitunabhdngig, in der
Gruppe, im Freien oder zu Hause im Wohnzimmer.

Mehr Informationen zur XBT-Trainingsvielfalt unter
www.xbt-fitness.com oder facebook.com/xbtfitness
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Der Trainingsgiirtel

Produktdetails

Hochwertige Stahlfedertechnologie

Made in Germany

100-Jahre Industrieerfahrung

by Carl Stahl Kromer GmbH

Verstellbarer Widerstand (Oberkdrper)
Komfortabler und wasserabweisender Girtel
Gepolsterte Ful- und Handschlaufen

Mobiles Trainingstool, einfache Handhabung

Benefits

Flussiges Auszugsverhalten fur einen
perfekten Bewegungsablauf
Langzeitgetestet mit Uber 1 Millionen
Auszlge

Fir jedes Leistungsniveau geeignet
Hoher Tragekomfort fir ein einzigartiges
Trainingsgefuhl

Einfache Pflege / hygienisch

Orts- und zeitunabhangig trainieren
Alltagsnahes Krafttraining

Schnellkraft, Beweglichkeit, Koordination
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BENEFITS

Widerstand durch hochwertige
Stahlfedertechnologie Made in Germany

100 Jahre Industrieerfahrung der Carl
Stahl Kromer GmbH

Verstellbarer Widerstand fur den
Oberkorper

Gepolsterter und wasserabweisender
Guirtel

Mobiles Trainingstool

Flissiges Auszugsverhalten fiir einen
perfekten Bewegungsablauf beim Training

Langzeitgetestet mit 1 Millionen Ausziigen

Vielseitig einsetzbares Trainingstool

« Rehabilitation, Physiotherapie,
Fitnessstudio, Personal Training,
Kampfsport, Teamsport

« Fir jedes Fitnesslevel

Hoher Tragekomfort und einfache Pflege
(hygienisch)

Orts- und zeitunabhangig trainieren,
Alltagsnahes Krafttraining Indoor und
Qutdoor




PRODUKTDATENBLATT
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MATERIAL
Material (Seil):
Material (Bauteile):

Material (Giirtel/Textil):

GEWAHRLEISTUNG

Funktion:

Fehlerfreiheit des Materials:

WIDERSTAND
Widerstand (Allgemein):
Widerstand (Beine):

Widerstand (Arme):

Nylon; extra abriebfest
rostfrei

PU-Material; 100% hautvertraglich;
wasser- und schmutzabweisend

24 Monate

24 Monate

Federtechnologie (Made in Germany)
5 kg fix

individuell verstellbar von 1-2 kg



SEILAUSZUG
Auszug Seil Arme:
Auszug Seil Beine:
GURTEL - GROBEN
Girtel XS:

Giirtel S-M:

Gurtel L-XL:

130 cm

130 cm

60 cm / 65 cm mit Schnalle

70 cm / 75 cm mit Schnalle

86 cm /91 cm mit Schnalle

GEWICHT

Eigengewicht XBT: 2,2 kg
PRODUKTUBERSICHT

Artikel-Nr. EAN Beschreibung
9200150001 4260293850300 XBT Giirtel (XS)
9200150011 4260293850157 XBT Giirtel (5-M)
9200150021 4260293850140 XBT Gurtel (L-XL)
ALLGEMEIN

Produktbeschreibung & Anwendungsbereiche

XBT® ist ein mobiler Trainingsgtirtel mit zwei seitlich angebrachten Seilzligen. Das Herzstlick des
XBT® besteht aus zwei Hochleistungs-Stahlfedern, welche ein intensives Ganzkorpertraining
garantieren. Dabei setzt der Giirtel neue Mal3stabe im Bereich des freien Trainings. Er ermdglicht

nahezu alle Bewegung

sausfiihrungen im dreidimensionalen Bereich und ist somit ein geeignetes
Trainingstool fiir viele verschiedene Bereiche: Functional Fitness, Kampfsport, Group Fitness,

Rehabilitation / Physiotherapie und viele mehr.

Stabilisierungs-, Kraftigungs- und Koordinationsiibungen gegen den Federwiderstand versprechen
intensive Trainingseinheiten die vor allem die eigene Kérperwahrnehmung stark verbessern.
Verstell Mechanismus passt sich XBT® flexibel den Bediirfnissen des Nutzers

Durch den integrierten
an und hilft dabei, die i

Weitere Informationen

ndividuellen personlichen Ziele zu erreichen.

unter www.xbt-fitness.com



http://www.xbt-fitness.com/
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FEEL THE RESISTANCE

Kontakt

Klaus Kirsch
XBT Coach & XBT Sales

Phone: +49 (0) 151547 500 66
Mail:  info@kravmaga-ravensburg.de
Web:  www.xbt-fitness.com

KMT Center

Ettishoferstral?e 10
88250 Weingarten
Germany




